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Cartea de fata poate fi folositd ca un calendar spiritual:
citeste pur i simplu textul asociat cu ziua respectivi. Ea poa-
te i si o sursd de inspiratie zilnica, luAnd mesajul zilei drept
subiect de gandire atunci cAnd te trezesti dimineata sau cind
mergi seara la culcare. Daci o folosesti in acest mod, este de
folos si o combini cu practica zilnicd de a tine un jurnal.

In unele zile, mesajul ti se va pirea deosebit de impre-
sionant si de relevant pentru viata ta. In altele, nu. Insi daci
esti atent in cursul zilei, vei descoperi ci remarci evenimen-
te, comportamente sau conversatii ce evoci mesajul pentru
acea zi. Noteazi-ti aceste exemple, intrucit ele te vor ajuta si
intelegi si si integrezi in viata ta zilnicd principiile spirituale
exprimate in aceasti carte.

Sper ca randurile cirtii pe care o tii acum in mind sa
te determine si te simti mai aproape de tine insuti. Iti do-
resc sa inveti sd adresezi intrebirile corecte si si te deschizi
la Sursa Intelepciunii din interiorul constiingei tale. Fie ca
aceste cuvinte si te indrepte citre locul cunoasterii ticute a
cirei esentd este dincolo de cuvinte! Fie ca ele si te ajute si
gasesti ribdare, acceptare si compasiune pentru tine si pen-
tru ceilalti!

Namaste.

Calendar spiritual

22 decembrie
Sfantul Graal

Colindim peste tot prin lume, ciutind iubirea ici §i
colo, in aceasti persoani sau in cealaltd. Ciutim peste tot,
nu §i in propria inima si in propria minte.

Atunci cind iti dai seama ci tu esti Sursa acestei eterne
iubiri evazive pe care o cauti, detii cea mai importanti piesi
a cunoasterii ce se afli la indemana ta. Ea te va scuti de mul-
te cilitorii inutile. Te va impiedica si apuci pe mii de dru-
muri care nu te duc decit citre o fundituri, citre promisiuni
neonorate si citre scurtituri care nu ajung niciodata niciieri.

23 decembrie -
Un avertizor de foc

Atunci cind existd durere in viata ta, automat te in-
cordezi. Opui rezistenta durerii sau lupti impotriva ei. Din
nefericire, acest lucru nu face decit ca durerea si persiste.

Prin experients, inveti ci singura cale de a depisi durerea
este si nu-i opui rezistentd, ci si o accepti. Un mod de a ince-
pe si 0 accepti este sd 0 vezi nu ca pe un atac impotriva ta sau
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ca pe o pedepsire, ci ca pe o comunicare care-{i spune ci ceva
nu e in reguli. Ea este ca un avertizor de foc care te trezeste
tnainte ca focul si te cuprinda. Este un mesager ce-ti spune ci
trebuie si reagezi ceva in viata ta, ceva care s-a dezechilibrat.

24 decembrie
Respect reciproc

Orice consens important existi intr-o atmosfera de res-
pect reciproc.

Descoperim egalitatea cu ceilalti recunoscind ci existd
multe moduri de a privi o situatie si ci noi nu detinem decit
unul. A-i asculta pe ceilalti, respectindu-le ideile si experien-
tele, ne ajutd si ne deschidem citre un spectru mai larg al re-
alititii. Ne face capabili si deschidem usile inchisorii noastre
conceptuale si si vedem lucrurile dintr-o perspectivi noud.

25 decembrie
Deschiderea catre iubire

Fiecare lectie care apare in viata ta 1ti cere si-ti deschizi
inima si mintea intr-un mod cu totul nou. Vechile mecanisme
de apirare, de care nu mai e nevoie pentru a supravietui, tre-
buie abandonate. Teritoriul dominat de frici trebuie si se des-
chidi, centimetru cu centimetru, citre imbritisarea jubirii.

26 decembrie
A asculta pentru a auzi adevarul

Tu egti rispunzitor pentru ceea ce crezi, chiar daci alegi
sd crezi ceea ce iti spun ceilalti. Asadar, nu te teme si pui sub
semnul intrebarii autoritatea celorlalti. Nimeni nu stie mai
bine decit tine de ce anume ai nevoie cu adevirat.
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Cu toate acestea, daci rimdi centrat in structura ego-
ului tdu, nu vei rezona cu adevirul. Trebuie s mergi mult
mai profund decit atit. Trebuie si gasesti ceea ce te ajuta
sd-ti exprimi sinele firi si le faci rdu celorlalti. De asemenea,
trebuie s3 gasesti ceea ce-i ajutd pe ceilalti in exprimarea de
sine, fara si-ti faci vreun rdu.

27 decembrie
Jocul umbrelor

Tot ceea ce-ti produce teami este, intr-un fel, personifi-
cat. Cu toate acestea, iti apartine. Oamenii care te irita sunt
personificiri ale propriei tale umbre. Deseori, tu le intorci
acest serviciu, iritindu-i la randul tiu. Atunci, relatia voastrd
devine relatia unei umbre cu o altd umbri.

Numai atunci cind te trezesti si intelegi ci interactiu-
nea se referd la propria ta umbra, la ceea ce iti displace, ce nu
poti accepta sau ceva de care te temi ci-ti poate face rau, esti
capabil sa te eliberezi emotional, deoarece numai atunci vei
inceta si-ti proiectezi temerile asupra altora.

28 decembrie
Lectia abuzului

Daci vrei sa intelegi cercul violentei, incepe prin a in-
telege rolul tdu in acest cerc. Te identifici cu victima sau cu
tortionarul. Sau cu améandoi?

Retine ci, de obicei, tortionarii au fost victime in tre-
cut. In felul acesta continui ciclul violentei. El se transmite
de la o generatie la alta, pind cAnd cineva vede intregul tipar
si decide si il schimbe cu sine insusi.

Esti tu acea persoand? Esti tu dispus sa te privesti cu o
astfel de profunzime?
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Victimele trebuie sa inteleagi cum si se apere fard si-i
atace pe ceilalti. Tortionarii trebuie si invete si ei aceasti lectie.

29 decembrie
Un bumerang perfect

Fie ci stii, fie ci nu stii, singura persoani pe care o poti
ataca egti tu insuti. Se poate si crezi ci ataci pe altcineva, dar
aceasta este doar o iluzie.

Tot ceea ce incerci si proiectezi asupra celorlalti se in-
toarce inapoi la tine. Gindul este un bumerang perfect. El se
intoarce intotdeauna la persoana care l-a trimis.

30 decembrie
Abandonarea judecatii

Una dintre cele mai importante practici spirituale este
aceea de a lisa lucrurile asa cum sunt, firi interpretiri, fird
infrumusegiri, fird judecati. Aceasta ii provoaci egoului un
infarct instantaneu. Iti imaginezi cum ar fi si-i spui egoului ci
nu poate sa judece, si compare, si interpreteze? Ce-i va mai
rimane de ficur? In realitate, el nu stie si faci nimic altceva.
Bineinteles ci, de indati ce incercim si ii spunem egoului si
nu mai judece, apare o noud mladiti de judecati. Si asa la ne-
stirsit. Dar tocmai de aceea procesul este atit de bogat.

31 decembrie
Perceptii

Invirarea lectiilor pe care le aduce viata necesiti multi
ribdare si compasiune. E nevoie si intelegem ci nu e ugor
pentru noi si schimbim felul in care percepem realitatea.
Daci ar fi ugor, nu am avea nevoie de atit de multe lectii.
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Majoritatea lectiilor noastre nu ne cer si ne schimbim
pe noi, pe ceilalti sau lumea. Ele ne cer s schimbidm percep-
tia pe care o avem fatd de noi, fatd de ceilalgi §i de lumea din
jurul nostru.

1 ianuarie
Autenticitate

Nu fi ingrijorat ci drumul tiu nu este la fel cu al ce-
lorlalti. E nevoie de curaj ca si fii tu §i si nu triiesti reacti-
onind la ceea ce le place sau le displace altora. Fii curajos si
urmeazi-ti inima. Tu trebuie si-{i urmezi propria cale unici,
pentru a te onora si pentru a-{i indeplini telul spiritual.

Daci sensul vietii tale ii incomodeazi pe alti oameni,
atunci ei nu trebuie si impirtiseasci aceasti cilitorie cu
tine. Daci asa stau lucrurile, nu fi dezamagit.

Atunci cind ceilali aleg s plece, aceasta se datoreaza,
de obiceli, faptului ci ei trebuie sd meargi intr-o alti directie,
pentru a se onora pe ei ingisi.

2 ianuarie
Schimbarea unui tipar vechi

Nu se mai poate si-ti asumi rispunderea pentru felul in
care se simt ceilalti sau si-i faci pe algii rispunzitori pentru
felul in care te simti tu. Nu se mai poate si le ceri altora s
indrepte lucrurile in locul tiu sau si incerci si le indrepti tu
pentru altii. Aceste tipare vechi trebuie schimbate. Ele nu-ti
dau forti nici tie, nici altora. Poti si creezi un nou tipar, li-
sandu-i pe ceilalti si-si vadi de viata lor §i asuméndu-ti chiar
acum riaspunderea pentru viata ta.
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3ianuarie
Perceptie eronata

Atita vreme cit tu nu percepi cu acuratete realitatea,
acea perceptie eronatd va avea nevoie de o corectie. Adeseori,
tu interpretezi acea corectie ca pe un atac. Dar ea nu este
un atac. Este o ocazie de a vedea distorsiunea pe care frica a
creat-o in modul tiu de a gindi si de a-ti corecta imaginea
in aga fel incit si poti vedea ceea ce se afld cu adevirat acolo.

4 ianuarie
A te apadra fara sa-i ataci pe ceilalti

Daci esti provocat de cineva, remarcd modul in care
rispunzi. Nu reactiona si nu ataca. Nu invinui. Nu proiecta.
Nu incerca si faci pe altcineva rispunzitor pentru ceea ce
gindegsti sau simti. Asumi-ti in totalitate gindurile i senti-
mentele. Apoi, comunici-le celor care au nevoie si ingeleagi.

Spune: ,Asta e problema mea, nu a ta. Este ceva ce mi
se intAmpli mie.“

In felul acesta se pune capit ciclului violentei.

5 ianuarie
A cere iubire

Atunci cind te imprietenesti cu copilul aflat in interio-
rul tiu, el inceteazi si se mai teama si ceard iubirea pe care o
doregte si de care are nevoie. In loc si incerce si manipuleze
si sd controleze pentru a obtine un oarecare substitut al jubi-
rii, el cere iubirea firi ocolisuri.

Daci in momentele lui de durere si de tristete copilul
stie ci este jubit, disconfortul incepe si dispari. Sentimentul
lui de separare incepe si se estompeze.
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Ceva se intAimpli atunci cind stim ci suntem iubiti,
dar acest lucru nu se poate petrece pini cind nu gtim ci iu-
birea este ceea ce dorim §i pind nu avem curajul si o cerem
in mod direct.

6 ianuarie
lertarea de sine

Procesul iertirii incepe in propria inimi. El are foarte
putin de-a face cu ceilalti.

Este usor si-i ierti pe ceilalti atunci cind te-ai iertat
deja. Dar este imposibil si-i ierti pe ceilalti pAnd cind nu
te-ai iertat.

7 ianuarie
lertarea este un proces

lertarea nu se produce dintr-odatd. Ea este un proces
care poate si ia siptdmani, chiar luni sau ani intregi. Este
foarte important si-ti amintegti ci fiecare gest de iertare este
suficient prin el insusi. Orice putem face acum este indea-
juns. Restul se va produce atunci cind vom fi gata.

Daci vrem si fim autentici in acest proces, trebuie si
facem acum tot ceea ce se poate si si ne iertim pentru toate
modurile in care nu vrem inci si iertim sau suntem incapa-
bili si iertim.

8 ianuarie
Lumina lumii

Tu esti Lumina lumii, dar nu o gtii pentru ci nu ai pri-
vit suficient de adinc in propria inima.
Opreste-te o clipi si priveste. Opreste-te o clipa ca si
gisesti lumina ce danseazi in noaptea intunecati dinfuntru.
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